(miejscowos¢, data)

(imie i nazwisko pracownika)

(oznaczenie pracodawcy)

Whniosek o przerwy na karmienie dziecka w pracy

Na podstawie art. 187 § 1 ustawy z 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy wnioskuje o przyznanie mi przerw

w pracy na karmienie dziecka w wymiarze dwa razy po 30 minut* w godzinach od .............. o [c I
oraz od ......c..c.... o [0 T MOjE AZIECKO .ottt (imig i nazwisko dziecka)
6 RPN (data) jest aktualnie karmione piersiq i dlatego chciatabym korzysta¢ z
przewidzianego przez ustawodawce uprawnienia od dnid ......ccceeeeerencenes . O zaprzestaniu naturalnego

karmienia zobowiqzuje sie powiadomi¢ pracodawce bez zbednej zwtoki.

(podpis pracownika)

*Przystugujgcy wymiar czasu na karmienie wynosi dwa razy po 30 minut w przypadku jednego dziecka i dwa razy po 45 minut w
przypadku karmienia piersiq dwojki dzieci. Mozna réwniez wnioskowa¢ o potgczenie dwdch krétszych przerw w jedng dtugg, a nawet
zaproponowac¢ godziny, w ktérych ta przerwa mogtaby przypadac.



